Jahresbericht Gerateriege Wettkampfsaison 2009/2010

Wir starteten mit 36 Madchen und Knaben in die neue
Wettkampfsaison. Dank der zusatzlichen Trainingseinheit am
Donnerstag von 16.00Uhr bis 17.30 Uhr konnte die Anzahl der Kinder
in der Halle reduziert werden. Die Trainings wurden dadurch ruhiger,
wovon wir sicher alle profitieren konnten.

Auch dieses Jahr organisierten wir wieder einige Trainings ausserhalb
Der Halle. Wir besuchten das Hallenbad, machten Lauftraining im
Freien unter fachkundigen Leitung von Kasi Kunz, verlagerten unser
Training an die kleine Emme oder erfrischten uns bei Sandra zu Hause
in ihrem wunderbaren Pool. An dieser Stelle ganz herzlichen Dank

an alle fiir eure Einsatze.

Natirlich durfte dabei das Gerateturnen nicht zu kurz kommen. Wir
stellten in den letzten Jahren fest, dass das Interesse und Niveau der
anderen Riegen gestiegen ist. Umso mehr kénnen wir auf die vielen
guten Resultate der letzten Saison unserer Turner und Turnerinnen
stolz sein.

Was das aber fir’s nachste Jahr bedeutet sind wir uns bewusst.

Nicht auf unseren Lorbeeren ausruht, sondern noch vermehrt auf
kleinste Details achten, Krafttraining, Haltung und Grundschule
verbessern.

Wir sind in der glicklichen Lage, dass wir Sibylle Bitzi seit einem
halben Jahr zusatzlich als Leiterinn gewinnen konnten.

Beiliegend konnt ihr die guten Resultate unserer Turnerinnen und
Turner sehen. HERZLICHE GRATULATION

Ebenfalls konnt ihr in der Beilage entnehmen was fur Kurse unsere
Leiterinnen besucht haben.



Wir freuen uns auf ein neues Trainingsjahr.

Ruth, Sandra, Mafi, Manuela, Monika, Sibylle und Claudia

Medaillenspiegel

Name

Weber Joel
Kunz Raphael
Kunz Tobias
Bertschy Bianca
Bitzi Sarah
Haag Yanick

Ernst Lea

Andres Jason
Vassali Gian
Betschart Michele
Markzoll Livio
Manetsch Sina

Gold Silber  Bronce
3 1
2 1
2
1 1 1
1 1

2
1
1
1 1
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2
1

Nicht zu vergessen, die vielen Auszeichnungen die unsere Turner-
und Turnerinnen erhielten!!!

Kursbesuche

Manuela Manetsch

Ruth Studer

Sibylle Bitzi

VK J+S Kids (2 Tage)

VK J+S Gerateturnen (2 Tage)
VK Wertungsrichter (2 Tage)

VK J+S Gerateturnen (1 Tag)



