Jahresbericht 2009/10 der Prasidentin

Liebe Turnende und Leitende
Liebe Vorstandsgspdndli und Gdaste

In jeder Minute die man mit Arger verbringt,
versdumt man sechzig glickliche Sekunden!

Starten wir deshalb gemeinsam die glUckliche Zeitreise durch unser Vereins-
jahr 2009/10:

Um Uber die Verbandsarbeiten informiert zu werden, folgten Lisbeth Bartschi,
Andrea Wicki und ich der Einladung des Turnverbandes - ,
LU/OW/NW und nahmen an der Delegiertenversammiung %‘/
vom 28. November 2009 in Kerns teil. Ebenfalls anwesend war

Cornelia Sigrist, als Hauptverantwortliche des Veroandes im [ zecaversan
Ressort KiTu, und wurde fUr den erfolgreichen Abschluss der
J&S-Kids-Expertenpriofung geehrt. Daniel Sigrist wurde als
neues Ausbildungsmitglied im Ressort Ausbildung Kids willkommen
geheissen und Annemarie Hunkeler wurde einerseits mit einem Blumenstrauss
als dltestes anwesendes Ehrenmitglied begrUsst und andererseits fUr ihre 35
Jahre Vereinstatigkeit geehrt. Herzlichen Gluckwunsch und vielen Dank Euch
dreien, fur Euren unermUdlichen Einsatz fUr unseren Verein.

Am 12. Dezember 2009 nahmen Erika LUthi, Petra Hun-
keler, Benni Obrist, Andrea Wicki und ich an der

2. Aerobic-Night teil. Nach dem Warm up kamen wir
beim Dance Aerobic und HipHop so richtig ins Schwit-
zen und die Line Dance-Schritte zu den verschiede-
nen Musikrichtungen waren auch nicht ohne. Zum
Schluss versuchten wir uns dann mit Stretch und Relax wieder zu entspannen
und unsere Muskeln und Knochen wieder zu sortieren.

Im stimmungsvollen, unter-
Rahmen begannen die Tur-
Fravuengruppen das neue
j@hrlichen Weihnachtsessen
Auch dieses Jahr lud die Fit- ness-Frauenriege den
Vorstand ein und Jacqueline ; e Kaufmann folgte uns
allen sehr gerne zu diesem Jahresausklang.

— - . haltsamen und lustigen
& "% nerinnen der beiden
) ' Vereinsjahr mit den all-
im Dezember 2009.
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Daniel Sigrist und ich liessen uns am 8. Januar 2010 an der Ge-
neralversammlung des Mannerturnvereins Uber das aktive
Vereinsleben informieren. Gestarkt mit einem feinen Nachtes-
sen lauschten wir den Hohepunkten des Turnjahres und freu-
ten uns mit, als Max Luternauer zum Ehrenmitglied des MTV
ernannt und geehrt wurde. Vielen Dank dem Mdannerturnver-

ein fur die alljahrliche Einladung zur GV.

sen.

Der Akfivturnverein lud am
gemeinsamen Turnen ein.
Turnenden in der unteren
gemeinsam absolvierte
verschiedene »kraftvolle*
rostig vereinte sich und so

Am 27./28. Marz 2010 fand der vom Schweizerischen Turnver-
band organisierte Kongress wiederum in Zurich statt. In Beglei-
STV-Kongress tung von zwei mdnnlichen ATV-Bodygards (Hansruedi + René)
| 52 konnten Erika LOthi, Andrea Wicki und ich sorglos dem sportlichen
‘ ‘Zgﬁ"} ’LJ. Treiben fronen und die schweisstreibenden Leckerbissen genies-

30. Marz 2010 zum
Erstmals waren alle
Halle vereint und
man in  Gruppen
Stationen. Jung und
kam der Spass und

die Geselligkeit bei Uber 50 . —— Bewegungsfreudi-
gen voll und ganz zum Zuge.

Beim anschliessenden feinen
Apéro setzte man die angebro-
chenen Gesprdche fort und der
zu erwartende Muskelkater konn-
te bei Speis und Trank fUr einen

Moment vergessen werden. Herz-
lichen Dank an den ATV fUr die neue Idee, die Organisation und die kdstliche

Verpflegung.

Unsere im 5-
dende  Auslandreise
mungslustige Turnerin-
2010 nach Berlin. FOr
Auslandreise und diese
vergesslich bleiben. Ich
den fur die sehr sché-
gen Momente sowie

gilt der Mitorganisatorin

Jahresrythmus stattfin-
fUhrte 15 unterneh-
nen vom 6. bis 9. Mai
mich war es die erste
wird mir sicherlich un-
danke allen Mitreisen-
ne Zeit und vielen lusti-
einen herzlichen Dank
und Reisefachfrau Silvia

Stockli, welche uns tatkraftig unterstGtzt hat. AusfUhrlichere Details und Bilder
erhalten wir spdter im Bericht der Auslandreise.

Am 29. Mai 2010 starteten wir mit einer gemutlichen
Schifffahrt unser diesjahriges Vorstandsessen. Im Ziel-
hafen wurden wir mit einem tollen Apéro der Familie
Wicki Uberrascht und genossen anschliessend beim
feinen Nachtessen einen unbeschwerten und lusti-
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gen Abend ohne Arbeit und Verpflichtungen. FUr die Organisation dieses
gemutlichen und schénen Abends danke ich Dir, liebe Andrea, ganz herzlich.

Einsehen hatte und
sen" Offnete, fand
dienst am 3. Juni
St. Michael statt und

Da Petrus dieses Jahr kein
die "himmlischen Schleu-
der Fronleichnamsgottes-
2010 im Saal des Zentrums
Renate Huber, Sonia Spi- nazze und Alice
Scharli waren mit unserer . Vereinsfahne eben-
falls mit dabei. Euch Drei- en ein herzliches
Dankeschon fur die Mithilfe, dem Gottesdienst eine festliche Note zu verlei-
hen.

Wo erUbrigt sich das schweisstreibende GCrillieren und erwarten uns immer
wieder feine Dessertse Naturlich an unserem traditionellen
Sommernachtsfest zu welchem die
Seniorinnenriege am 5. Juli 2010 ins
Gartenareal Thorenberg einlud.
Auch dieses Jahr liessen sich
knapp 40 Turnende von den vielen
Kostlichkeiten verwdéhnen und ge-
nossen den schdonen und warmen Sommerabend. Herzlichen Dank an alle
Helferinnen der Seniorinnenriege fur diesen wiederum geselligen Anlass.

Lindegger durfte am 21. August
feiern. Lisbeth Bartschi und ich
und Uberbrachten ihr persdnlich
Vereins die besten GluckwUn-

Unser Ehrenmitglied Lisbeth
2010 ihren 60. Geburistag
packten die Gelegenheit
und auch im Namen des
sche zum Wiegenfest.

Die Littauver-Dorfchilbi vom 22. August 2010 fand bei wunderschdénem und
heissem Sommerwetter statt. Vielleicht war der erhoffte Ansturm auch des-

wegen nicht allzu gross jedoch die anwesenden Be- T sucher
verweilten gerne an den verschiedenen Stédnden & = & und
Attraktionen. Unsere Frauen der Fitnessriege trotzten ;..‘_* : tapfer
gegen die wohlige Wdrme und hatten zwischen- s TN durch
doch alle Hadnde voll zu tun. Allen Helferinnen sowie ST meinen
Vorstandsgspdndli ein herzliches Dankeschdn fur die Mithilfe

und UnterstUtzung bei der Vereinsprasentation an diesem Anlass.

Um den gemeinsamen Meinungsaustausch und das gemutliche ,,Gspréchle*
zwischen den Leitenden und dem Vorstand zu férdern, luden Lisbeth Bartschi
und unser J&S-Coach Fredy Hefti den gesamten Vorstand
zum diesjahrigen Leiteressen ein. Gerne folgten wir
der Einladung und genossen am 27. August 2010 ein

feines Raclettees- » sen beim gemutlichen Beisam-
mensein. Herzli- chen Dank an die Organisatoren
Lisbeth und Fredy sowie allen Heinzelfrauchen fur das
feine Apéro und die vielen Desserts.
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Am 14. September 2010 fand die vom Turnverband % organisier-
te Vorstande- und Leiterkonferenz in Hergiswil statt. // Daniel

Sigrist, Sandra Wyss und Rosmarie Meyer vertraten unseren
Verein und liessen sich Uber die verschiedenen L;;;;::ﬂverband Themen
informieren. Euch allen einen herzlichen Dank fOr | 06 vrd die Bereit-

schaft an dieser Konferenz teil zu nehmen.

Um 07.40 Uhr fanden sich am 19. September 2010 knapp 30 Turnerinnen im
Bahnhof Luzern ein um gemeinsam die diesjdhrige Turnfahrt bei strahlend
schdnem Sonnenschein zu bestreiten.

Die Bahnfahrt endete in der wunderschénen Barock- und
11-er Stadt Solothurn wo uns Judith Schwyzer viel Interessan-
tes und Wissenswertes zu berichten
hatte. Wir erkannten sofort inr Talent
und wussten dass wir es mit einer
perfekten Reiseleiterin zu tun hat-

ten.
Nach einer kleinen Stérkung bei Kaffee und Kuchen
fuhren wir mit dem Bus nach St. Niklausen. Nach einem
gemutlichen Spaziergang erreichten wir die wunderschdne Verenaschlucht,
lauschten gespannt den Enthillungen von Rosmarie Meyer und durften sogar
ein Apéro geniessen. An dieser Stelle vielen
Dank den edlen Spendern Rosmarie Meyer, Judith
Schwyzer und Andrea Wicki.
Gestarkt setzten wir unseren
siedelei fort und konnten im heimeligen Restaurant
~Kreuzen* anschliessend unser  wohlverdientes
Mittagessen einnehmen und gemuUtlich beisammen sitzen.
Um die wohlgeformten Bduche wieder in Schwung zu bringen, wanderten wir
weiter durch Wald und Uber Wiesen bis uns ein Zug wieder
zur0ck nach Solothurn fOhrte. Wahrenddem die Einen
gemuUtlich durch die Gassen flanierten und sich an-
schliessend in den Strassencafés
von den feinen Desserts verwdh-
nen liessen, bestiegen Andere den
Aussichtsurm  der St.-Ursen-Kathedrale.
Nach schier endlos scheinendem Aufstieg entschadigte
die Aussicht Uber Solothurn die vorangegangen Strapa-
zen der ca. 250 Stufen.
Wir alle waren froh, dass wir das Dessert noch nicht eingenommen hatten,
denn diese Stufen fUhrten ja auch wieder nach unten.
Die RUckfahrt mit dem Zug verlief planmdassig und so kamen wir entspannt
und zufrieden um 18.00 Uhr wieder in Luzern an.
Ein grosses Dankeschdn den beiden Organisatorinnen und Reiseleiterinnen
Rosmarie Meyer und Judith Schwyzer fUr die Planung dieses wunderschdnen
und interessanten Ausfluges.

Fussmarsch bis zur Ein-
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Die 42. Nachtorientierungsfahrt des Mannerturnvereins fand am 21. Septem-
ber 2010 statt und zum Kréfte messen stellten sich fUr den Turnerinnenverein
Rita Richard, Margrit Ring- ‘ ./ genberg und Alice Schdarli an
den Start. FOr den 1. Platz - hat es ,knapp* nicht gereicht
aber stolz durfen wir auf \ ATV unser Super-Team trotzdem

sein, denn schliesslich ho- ben sie sich einen Platz vor
dem Mannerteam des ATV geholt! Bravo und herzli-
chen Dank fOr Eure Kampfbereitschaft unseren

Verein an diesem interessanten und fréohlichen Anlass zu vertreten.

Anschliessend an das feine Nachtessen erhielten Lisbeth Bartschi und ich an
der Generalversammlung vom 5. November 2010 des Aktivturnvereins einen
o) ausfUhrlichen und informativen RUckblick und Ausblick Uber

J)J) das Turngeschehen. Auch durften wir miterleben, wie Paul

) ) Amrein fUr kurze Zeit die Worte fehlten, als er zum Ehrenmit-

)) / glied des Aktivturnvereins ernannt und geehrt wurde. Herzli-

chen Dank dem ATV dass wir alljghrlich an Eurer GV teilneh-
men dUrfen.

Der Turnverband LU/OW/NW feiert dieses Jahr sein 10-jadhriges und der BTV Lu-
zern sein 100-jé@hriges Jubildum. Am Samtag-Morgen 20. November 2010 lud
der BTV zum Festakt in die Jesuitenkirche ein, an welchem auch unsere Fah-
nendelegation, Renate Huber, Sonia Spinazze und Rosmarie Meyer teilnah-
men. Euch dreien einen herzlichen Dank fUr Euren Einsatz.

Die diesjadhrige Delegiertenversammlung fand anschliessend in der Messe Lu-
zern statt und der Vor- . FIALLLT stand, Lisbeth Bdartschi, Andrea
Wicki, Jacqueline Kauf- mann und ich sowie Rosmarie
Meyer und Annemarie Hunkeler liessen sich Uber die
Verbandsarbeiten infor- mieren. Durch den Verband
und als Funktiondre ebenfalls anwesend waren
Cornelia und Daniel Sigrist sowie Sandra Wyss, welche fur
den erfolgreichen Abschluss der J&S-Kids-Expertenprifung geehrt wurde.
Herzliche Gratulation!

Zur anschliessenden Gala-Feier gesellte sich noch Renate Huber
und Judith Schwyzer zu uns und wir alle genossen bei Speis und
Trank eine hervorragende Turngala.

Jahresruickblicke der Jugendriegen:

Die 14 tfollen MuVaKi's gingen mit dem Zug auf Reisen, besuchten den
Bauernhof, halfen dem Samichlaus die Sdcke flllen, nahmen an einer
Winterolympiade teil, brauten einen Hexentrunk und noch vieles mehr. Mit
Wasserspielen beim Abschluss-Grillabend wurde das vielseitige und mit viel
Spass gespikte Turnjahr beendet.

Wanderungen, der Besuch der Maads, die Hexenzauberfeier, der Streifzug
durch den Dschungel, die SeiltGnzerschule u.v.m gehoérte auch in diesem
Turnjahr ins KiTu-Programm. Neu waren die Aussenstunden fUr die Kids-
Lektionen. So wurden u.a. bei Schneegestdber die verlorenen Packli von
Knecht Ruprecht gesucht oder auch die eigenen Kickboardfdhigkeiten weiter
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entwickelt. Riesen Spass haben ebenfalls die neuen Lektionen mit den
Gastreferenten gemacht. Diese erdffneten fur die Kinder neue Welten und
brachten sie beim Ringen, Fussball und Selbstverteidigung zum Staunen. Die
traditionellen Abschlussturnen waren auch dieses Jahr ein voller Erfolg.

Die Jugi-Schar nahm am 26. September 2009 mit zwei Teams am Polyathlon in
Sursee teil und erzielten stolze Platze. Ebenfalls bestritt man am 20. Marz 2010
das Spielturnier in Reiden und durfte mit dem Ergebniss sehr zufrieden sein.
Nebst dem Turnen in der Halle konnten die Jugi's wiederum ihr Kénnen auf
dem Eisfeld unter Beweis stellen und auch am Stadtlauf ihrer Energie freien
Lauf lassen. Bei schdnem Wetter konnte man auf der Zimmereggwiese auf ein
schones Turnjahr zurickschweifen und das Abschlussgrillieren geniessen.

Der Grundsatz der GeTu-Plausch-Riege konnte auch dieses Jahr eingehalten
und mit Freude auf ein unfallreies Turnjahr zurGck geblickt werden. Der Besuch
auf dem Eisfeld durfte auch nicht fehlen und beim Abstecher in die
Bocciahalle versuchte ein Gastreferent allen das Spiel etwas ndher zu
bringen. Nebst dem Gerdtetraining in der Halle wurden auch etliche
Aussenlektionen mit div. Spielen und einem Orientierungslauf unternommen.
Auch die Kinder vom GeTu-Wettkampf kamen in den Genuss von diversen
Trainings ausserhalb der Turnhalle. So besuchten sie das Hallenbad, machten
Lauftrainings im Freien oder verlagerten die Lektionen an die kleine Emme.
Das Gerdateturnen durfte dabei jedoch nicht zu kurz kommen, denn das
Niveau der anderen Vereine ist in den letzten Jahren gestiegen. Diese Saison
erziehlten die Turnenden wieder viele gute Resultate und konnten stolz 10
Gold-, 8 Silber- und 8 Bronze-Medaillen nach Hause bringen.

Der Zusammenschluss mit den ,Altesten* aus dem GeTu-Plausch mit dem
Crazy-Team ist erfolgt und die Trainings konnten reibungslos weiter gefUhrt
werden. Auch dieses Jahr absolvierten die ,,Crazy’s" u.a. ein 3-stUndiges
Training in der Kunstturnhalle Littau wobei der Spass- und Lernfaktor wiederum
im Vordergrund stand. Sehr erfreut sind die Leitenden Uber die Besuche von
,alteren” Crazy-Turnenden, welche aus zeitlichen und schulischen Grinden
leider nicht mehr stetig am Turngeschehen teilnehmen kénnen.

Uber alle Riegen hinweg wurde der Turnabend vom 31. Oktober 2009 als
Highlight des Turnjahres 2009/10 beschrieben und man hat sich fOr diese
AuffUhrungen mdachtig ins Zeug gelegt und immer fleissig geubt. Aus Mangel
an Turnenden konnte leider das Crazy-Team an dieser Vorfuhrung nicht
teilnehmen.

Damit der Vorstand Uber die Bedurfnisse aller Riegen informiert wird und auch
die Leitenden Uber Anderungen, Anforderungen und Neuigkeiten seitens des
Vorstandes unterrichtet werden, finden jahrlich drei gemeinsame Sitzungen
der Jugend- und Erwachsenen-Leitenden statt.

An dieser Stelle danke ich allen Leitenden ganz herzlich fOr Euren unermudli-
chen Einsatz und das Engagement, in Eurer Freizeit unseren Verein zu dem zu
machen was er ist: Eine Bewegungsoase fur Gross und Klein.
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Um unser Vereinsschiff weiterhin auf Kurs und ruhigen Wogen zu halten, fan-
den auch dieses Jahr intensive Vorstandssitzungen statt. Mein herzlicher Dank
zum Schluss gilt daher meinen Vorstandsgspdandli for inre enorme Zeit, welche
sie fUr den Verein investieren und die tolle und hilfreiche Mitarbeit und Unter-
stUtzung. Wir alle wissen, dass Vereinstatigkeit viel Zeit in Anspruch nimmt und
jegliche Mithilfe nicht selbstverstandlich ist. | DANKE !

Nun wuUnsche ich Euch allen eine stimmungsvolle und gluckili-
che Advents- und Weihnachtszeit und einen gesunden

Startins 2011.

Im Novemlber 2010

Eure Prasidentin Petra Villiger
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